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PLO-tjenester for mennesker med psykisk 

helse og rusrelaterte sykdommer



Viktige satsingar og utviklingsområde 

2026

• Stabilisere fastlegeordninga: Stabilisere, Redusere vikarbruk, riktig listelengd, betre 

oppgåvedeling.

• Vidareføre NAV-praksis: arbeidsretta, førebyggjande og tett oppfølging.

• Halde oppe kostnadseffektivt barnevern med målretta tiltak der dei verkar.

• Målretta innsats i fysio/ergo og kvardagsrehabilitering skal gi gevinstar som reduserer 

behovet for pleie- og omsorgstenester.

• Følge opp ITO-omfang og tildelingsnivå. 

• Omstille mot meir ambulante og lågterskel tenester for å møte brukarane tidlegare, gi 

tettare oppfølging i heimen og redusere behovet for omfattande bustadbaserte tenester.

• Optimalisere bustadløysingar: riktig bemanning per plass, differensiere tilbod og unngå 

unødvendig samtidige tenester.

• Sikre korrekt føring og definisjonar (KOSTRA) for betre samanliknbarheit og styring.
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