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• Lagar tekst ved å finne det mest sannsynlege neste ordet 

- Ein avansert autofullfør-motor.

• Trena på svært store mengder tekst.

• Lærer mønster i språk – ikkje fakta.

• Nokre modellar blir også forbetra vidare (trena) gjennom 

bruk.

• Modellane kan «etter-trenast» til bestemte føremål

Kva er ein stor språkmodell (LLM)?

Generativ kunstig intelligens



Kjende KI chatbot’ar (generativ KI)

• Chat GPT 

• Lansert november 2022 for «folk flest»

• Ein revolusjon

• CoPilot

• Microsoft – til Haram kommune i 2024

• Google AI modus

• Oktober 2025



Generell språkmodell/ 

generativ KI i Haram 

kommune

CoPilot

• Microsoft innebygd chat

• Ikkje utvida lisensversjon



Hallusinasjon

• Språkmodellar lagar truverdig 

tekst, men vurderer ikkje om 

innhaldet er sant.

• Dei er ikkje trena til å kontrollere 

fakta.

• Dei kan finne opp informasjon 

som høyres rett ut, men som 

ikkje stemmer.

• Dette skjer ofte, også ved enkle 

spørsmål.

Hallusinasjon illustrert av Copilot



Kor gale 

kan det gå?

Tromsø kommune har henvist til litteratur som ikke finnes i 

omstruktureringen av skoler – NRK Troms og Finnmark

https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/tromso-kommune-har-henvist-til-litteratur-som-ikke-finnes-i-omstruktureringen-av-skoler-1.17358938
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Kor gale 

kan det gå?
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Kor gale 

kan det gå?

https://www.vg.no/nyheter/i/WRkK5K/chatgpt-foreslo-anders-behring-breivik-som-helt
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Bruk aldri informasjon frå 

språkmodellar direkte

• Gå til kjeldene

• Bruk eigen kunnskap



Vi får KI-svar øvst og 

mest synleg

Gå heller til kjeldene

Google-søk på telefonen



• Er det 

arbeidsbesparande å 

korrigere KI-generert 

innhald i staden for å 

lage det sjølv?

Kor gale 

kan det gå?

NTB trakk sak med falske sitater og falsk kilde: – En veldig alvorlig 

feil

https://www.journalisten.no/ntb-trakk-sak-med-falske-sitater-og-falsk-kilde-en-veldig-alvorlig-feil/655558
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KI-assistentar og nyheiter

• Studie viser at ein ikkje kan stole på nyheitsinnhald. 45% av 

svara inneheld minst ein betydeleg feil.

• KI-assistentar 

• oppgir ikkje kjelder, 

• lenker til feil kjelder, 

• endrar på direkte sitat

• forvrenger bodskapet 

• Studie viser at vi stolar på at KI gir nøyaktig informasjon 
(referanse)

EBU: Den europeiske kringkastinsunionen- studie 

oktober 2025- NRK deltok news-integrity-in-ai-

assistants-report.pdf

https://www.bbc.co.uk/aboutthebbc/documents/audience-use-and-perceptions-of-ai-assistants-for-news.pdf
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Legg ikkje inn informasjon i ein AI 

chatbot ukritisk

Legg ikkje inn informasjon 

som er 

• Sensitiv

• Konfidensiell

• Noko vi ikkje vil ha «i avisa»

Samsung 

• I 2023 la programmerarar 

kjeldekode inn på Chat GPT 

for å feilretting. 

• Forretnings-

hemmelegheiter var dermed 

i hendene på Open AI 



Kva kan du bruke KI til til?

• Bearbeiding av tekst som du sjølv har laga

• Tydelegare tekst

• Endre tonen (meir eller mindre fomell)

• Leite etter kjelder til informasjon – Gå til 

kjeldene!

• Bruk det på områder der du har kunnskap 

frå før.



Kva skal du ikkje?

• Gi frå deg sensitiv eller konfidensiell informasjon

• Stole på informasjonen du får – sjekk kjeldene!

• Ta avgjersler basert på informasjon frå ein språkmodell

• Både på jobben og privat

• Dersom KI vert nytta til automatiserte avgjersler, skal du kunne 

forklare kvifor avgjersla vart som det vart (Om AI Act - Nkom)

• Stole på LLM i personleg eller kjenslemessig dialog (Aftenposten, 

Character AI)

https://nkom.no/ki/ofte-stilte-sporsmal
https://nkom.no/ki/ofte-stilte-sporsmal
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https://www.aftenposten.no/meninger/kommentar/i/yEedW2/inga-strumke-chatboter-foerer-til-paastander-om-uaktsomt-drap
https://www.nrk.no/direkte/xl/ki-chatboten-som-far-skylden-for-et-selvmord_-vokser-blant-unge-1.17309034
https://www.nrk.no/direkte/xl/ki-chatboten-som-far-skylden-for-et-selvmord_-vokser-blant-unge-1.17309034


Korleis blir vi som 

menneske påverka?

• Dei svara vi får frå 

språkmodellane vil påverke 

oss

• Det er opp til oss å ta 

svaret vi får gjennom vårt 

eige filter av 

• kunnskap 

• kritisk tankeevne

• kjeldekritikk

Illustrasjon generert av kunstig intelligens (dreamstudio.stability.ai)
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